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«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев» 

                                                                                                       (В.А.Сухомлинский) 

 

           Речь, является уникальной способностью, присущей только человеку, связана с 

процессами мышления, обеспечивает развитие моторики и общение, с помощью того 

или иного языка. На основе устной речи строится и развивается письменная речь. 

Формирование правильного произношения у детей - это сложный процесс, ребенку 

нужно научиться руководить своими органами речи, воспринимать обращенную к 

нему речь, осуществлять контроль за речью окружающих и собственной. В работе с 

детьми, большое внимание необходимо уделять развитию функции мелких мышц рук. 

Движения рук тесно связаны с речью, они являются одним из факторов его 

формирования. 

Исследование отечественных физиологов также подтверждают связь развитие 

рук с развитием мозга. Работы В.М. Бехтерева доказали влияние манипуляции рук на 

функции высшей нервной деятельности, развитие речи. Простые движения рук 

помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и губ, снимают умственную 

усталость. Они способны улучшить произношение многих звуков, а значит – 

развивать речь ребенка.  

Исследования М.М.Кольцовой доказали, что каждый палец руки имеет довольно 

обширное представительство в коре больших полушарий мозга. Развитие тонких 

движений пальцев рук предшествует появлению артикуляции слогов. Благодаря 

развитию пальцев в мозгу формируется проекция схемы человеческого тела, а речевые 

реакции находятся в прямой зависимости от тренированности пальцев. 

          Когда нужно начинать развивать мелкую моторику рук? Чем раньше, тем лучше. 

Педагоги и психологи рекомендуют начинать активную тренировку пальцев ребенка 

уже с восьмимесячного возраста. Развивать малыша с пеленок — это модно. Ручки 

ребенка как бы подготавливают почву для развития речи. Речевые центры головного 

мозга интенсивно стимулируются двигательной активностью ребенка. 

Что дает пальчиковая гимнастика детям?  

 Способствует овладению навыками мелкой моторики. Помогает развивать 

речь. 

 Повышает работоспособность коры головного мозга. 

 Развивает у ребенка психические процессы: мышление, внимание, память, 

воображение. 

 Снимает тревожность. 

 



Рекомендации для родителей 

       Существует множество игр и упражнений, направленных на развитие мелкой 

моторики рук ребенка. Все они очень разнообразны по сложности, интересности, 

доступности. 

        В России с давних пор было принято с раннего возраста учить ребёнка играть со 

своими пальчиками. Это были такие игры, как «Ладушки», «Сорока-белобока» и т. п. 

После мытья ручки малыша вытирали полотенцем, как бы массируя каждый пальчик 

по отдельности. 

 

Развитие мелкой моторики 

 

Игры с пластилином на развитие мелкой моторики 

        Возьмите в руки пластилин, помните и слепите, что хотите. 

Пластилин прикасается к каждой точке ваших пальцев и 

ладоней, массажирует и стимулирует их. Он дает уникальные 

возможности проводить интересные игры с пользой для общего 

развития ребенка. 

Кусочки пластилина 

Катает наша Зина, 

Шарики, колбаски 

И оживают сказки. 

Пальчики стараются, 

Лепят, развиваются. 

 

Игры с бумагой на развитие мелкой моторики 

Дети очень любят играть с бумагой и ножницами, учатся 

вырезать по контуру и по линиям сгиба. Работа с бумагой 

отлично развивает мелкую моторику. Развитию сложных 

движений и памяти помогают плетение ковриков из бумажных 

полосок и складывание разнообразных фигурок — оригами. 

 

 

 

 

Покатать между двух ладоней шестигранный карандаш: 

Карандаш в руке катаю, 

Между пальчиков верчу. 

Непременно каждый пальчик 

Быть послушным научу! 

  

Упражнения с шестигранными карандашами, крупой, бусинками, 

орешками оказывают прекрасное тонизирующее и оздоравливающее 

действие: 

- можно сортировать крупу, угадывать ее с закрытыми глазами; 

- катать крупу между большим и указательным пальцами; 

- придавливать крупинки поочередно всеми пальцами обеих рук к столу, стараясь при 

этом делать вращательные движения; 



 

        Попробуйте изготовить простейшую поделку из природного материала: палочек, 

веточек, шишек, початков, скорлупы орехов и т. д 

 

        О пальчиковых играх можно говорить, как о великолепном, универсальном, 

дидактическом и развивающем материале кроме того, пальчиковые игры просто 

любимы всеми детьми, они дарят тактильный и эмоциональный контакт, формируют 

добрые взаимоотношения между взрослыми и ребенком — это замечательная 

возможность плодотворного общения. 


